


ြမနမ်ာြပနသ်၏ူ	အမှာ	စကား

	

Reader's	Digest	မဂဇငး်များမှ	First	Person	Award	Drama	In	Real

Lifes	ကများ	ထမဲှ	 စာများအားလုံးသည်	ကာယကံရှငမ်ျား	၏	 ကုိယ်

ေတွများ	 ြဖစ်ပးီ	 ေရးသားတငဆ်က်ပုံမာှ	ထမိလိနွး်လသှြဖင့်	 ဖတရ်သ	ူ

အဂလပိစ်ာတတ	်ကမာ့စာဖတပ်ရိသတတ်ို	က	အားရေကျနပစ်ရာ	 ြဖစ်

ခဲ့ကသည်	။

ထိုေကာင့်လည်း	Reader's	Digest	မဂဇငး်သည်	ဘာသာစကားေပါ

ငး်	 ၁၉	ဘာသာြဖင့်	လစဉ	်ေစာငေ်ရ	၂၉	သနး်ခန်	 ေရာငး်ချေနရသည်	

ဟု	သရိပါသည်	 ။	ယခ	ုဘဝ	အခǼစǻȽǿငǹǻ	အǯမǻǳထǮငǻǳရǺ	ǳအǮငǻɖမငǻမǗ​	

လžǯǙƧဝǿကǻခǼကǻမǼǮǺ	 (အငǻɖပညǹǻ	အǮǺɖဖညǹǻ	ဝတǥǙတǯǱမǼǮǺ	 )	စာအုပသ်ည်	အ

ဆိုပါ	Reader's	Digest	မဂဇငး်မှ	ေကာငး်ိုးရာရာ	စာေပများကုိ	ေရွးချ

ယ်တငြ်ပထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အဆိုပါစာများ	 တငွ	် ကာယကံရှငတ်ို	 ၏	 အေတွအကအံေပ	 ထိ

ေတွရသမကုိ	ေတးွေခထငြ်မငမ်​သာမက	ေမာ်မနှး်ချက်များကုိပါ	ထည့်

သငွး်ေရးသားထားသြဖင့်	တက်ကျမး်သေဘာ	ဆနပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	တငြ်ပပုံမာှ	ေဆာငး်ပါးသေဘာ	မဆနပ်ါ။	အေကာငး်အရာ

တိုငး်တငွ်	 ဇာတေ်ကာငး်ရိှပးီ	 စကားေြပာခနး်များကုိ	 လိုအပသ်လို	 ထ

ည့်ေရးတတ်ကသြဖင့်	 ရသစာေပဝတသေဘာမျိး	 ဆနေ်နပါသည်	 ။



ထိုေကာင့်	ဘဝ	အခǼစǻȽǿငǹǻ	အǯမǻǳထǮငǻǳရǺ	ǳအǮငǻɖမငǻမǗ​	လžǯǙƧဝǿကǻခǼကǻ

မǼǮǺ	 (အငǻɖပညǹǻအǮǺɖဖညǹǻ	 ဝတǥǙတǯǱမǼǮǺ	 )	 ဟု	 အမည်ေပးထားရြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုြပင	်စာတိုငး်ကုိ	မရူငး်အာေဘာ်၊	မရူငး်အမည်ငှ့်	အတတ်ိုငဆ်ုံး

မတိုးမေလာ့ဘဲ	 တငဆ်က်ထားရြခငး်မာှ	 လည်း	 ကမာကိက်စာေပအ

သငွ်	အတအိကျကုိ	ɖမနǻမǮစǮအသǾငǻ	ြဖင့်	ဖတ်​ေစလိုေသာေကာင့်	ြဖစ်

ပါသည်	။	ထိုေကာင့်	စာဖတသ်တူို	တစစ်ုံတစရ်ာအတိုငး်အတာအထိ

သတု၊	ရသ	ခစံားရမည်ဆိုလင	်တငဆ်က်ရသအူဖို	ေကျနပလ်ပှါပ။ီ

စǮဖတǻသȀမǼǮǺ	၏	…

ဘ	ȽǿငǻǺ



လိဝက်ှစနွ်စား	အေလာင်းအစား

	

ကနေ်တာ်	 ကေလးဘဝကဆိုလင	် မက်ဆာချးဆက်ြပည်နယ်အတွ

ငး်ရိှ	 ကနေ်တာ်ေနထိုငေ်သာ	 တငံါရွာကေလးသည်	 စနွ်စနွ်စားစား

စးီပာွးရှာလိုသမူျား	 အတက်ွ	 ကီးပာွးတိုးတက်ဖို

အခငွ့်အလမး်ေကာငး်များ	အြပည့်စုံဆုံးေသာ	ေနရာြဖစသ်ည်	ဟု	ထငခ်ဲ့

ပါသည်	။	ထိုစဉက်	ကနေ်တာ်သည်	အိမေ်ခါငမ်ိုးတစခ်ေုပမှ	အြခားတ

စခ်ေုပသို	ခနုကူ်းတတေ်သာေကာင့်	မကာခဏ	အိမေ်ခါငမ်ိုးများ	ပျက်

စးီကရသည်	 ။	 ကနေ်တာ်သည်	 သစပ်ငေ်ပတက်ပးီ	 အိမအ်မိုးေပ

ခနုခ်ျြခငး်၊	အိမအ်ေပထပမ်	ှေအာက်ထပသ်ို	ခနုခ်ျြခငး်၊	ေရေြမာငး်ထသဲို

ခနုခ်ျြခငး်တို	 ကုိ	 ဝါသနာပါလသှည်	 ။	 တစခ်ါတစရံ်တငွ်	 ဆပိက်မး်တံ

တားေပမ	ှ ေန၍	 ခနုခ်ျတတပ်ါေသးသည်	 ။	 ပနး်ခငး်ြမက်ခငး်ြပငမ်ျား	

ေပသို	 ခနုခ်ျြခငး်၊	တစခ်ါတစရံ်တငွ်	 ြမငး်ေချးပုံအသစေ်ပသိုပင်	 ခနုခ်ျ

သည်	။	ပစည်းပျက်စးီမ​သာ	မရိှပါက	ကနေ်တာ်သည်	ထိုအလပုကုိ်	ယခု

အချနိတ်ိုငေ်အာင	်လပုေ်နလမိ့်မည်	ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်	ကေလးဘဝကရေသာ	မနု်ဖိုးေငမွျားမာှ	အပျက်အစးီများ

ကုိ	 ြပနြ်ပငဆ်ငေ်ပးရာတငွ်	သုံးစွဲခဲ့ရသည်	။	တစခ်ါက	ကနေ်တာ်သည်	

မးီခိုးေခါငး်တိုင်ငှ့်ေရာပးီ	 လမိ့်ကျခဲ့ရာ	 ေဆးွေနေသာ	 အိမအ်မိုးတစခ်ု

ေပမှ	မးီခိုးေခါငး်တိုငအ်တငွး်ကုိ	လက်ြဖင့်	ဆပုကုိ်ငြ်ဖစခ်ဲ့သည်	။

ုတတ်ရက်	ေခါငး်တိုငက်ျိးသာွးသြဖင့်	အုတခ်မဲျား	ငှ့်	ေရာပးီ	တ



စဖ်က်အိမဝ်ငး်ထသဲို	ကနေ်တာ်	လမိ့်ကျသာွးပါသည်	။	ထိုကိစတငွ	်ကန်

ေတာ်	ေြခာက်ေဒလာ	အေလျာ်ေပးရပါသည်	။	စားေသာက်ဆိုငတ်စဆ်ို

ငတ်ငွ	်ပနး်ကနမ်ျား	ေဆးပးီ	ထိုေငကုိွ	ကနေ်တာ်	ရှာရေတာ့သည်	။	ဤ

သည်	မာှ	သတိနည်းြခငး်ဟု	မဆိုိုငပ်ါေချ။

တစခ်ါတငွ	်ေတာ့	ကနေ်တာ်သည်	ေင	ွအလယ်ွတကူ	ရှာေဖရွရိှမည့်

အချနိကုိ်	 ကခံဲ့ရဖးူသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 အလနွေ်ပျာ်ရငခ်ဲ့သည်	 ။	 ကန်

ေတာ်တို	 မိအနးီမ	ှ ထငရှ်ားေသာ	 အားကစားသမားစှေ်ယာက်သည်	

ကနေ်တာ်ငှ့်အတူ	 စးီပာွးေရးလပုရ်န	် လာေရာက်ဆက်သယ်ွသည်	 ။

ကနေ်တာ်က	သေဘာဆပိက်မး်တတံားေပမ	ှေရထသဲို	ခနုခ်ျြပရမည်	ြဖ

စသ်ည်	။

ထိုအတက်ွ	ဝငေ်င၏ွ	ေလးပုံတစပ်ုံကုိ	ကနေ်တာ်ရခဲ့သည်	။	ကိစပးီ

လင်	 ကနေ်တာ်	 ေရစိုအဝတအ်စားြဖင့်	 အိမသ်ိုြပနလ်ာခဲ့သည်	 ။	 ကန်

ေတာ့်အေနြဖင့်	အဝတအ်စားသစမ်ျား	ဝယ်ရန	်ေငလွိုအပပ်ါသည်	။	မဘိ

များက	 စတိပ်သူြဖင့်	ထိုအလပုကုိ်	 မလပုေ်စဘဲ	 ပနး်ကနေ်ဆးသည့်	အ

လပုကုိ်သာ	လပုခ်ိုငး်ပါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 စနွ်စားရေသာ	 အလပုကုိ်သာ	 ဝါသနာပါသြူဖစသ်

ည်	။	ဒဏရ်ာရသည်	ကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှဂုမစိုက်ပါ။	တစ်ကိမတ်ငွ	်အရိှန်

ြဖင့်ေမာငး်ေနေသာ	 ေလာ်ရီကားေနာက်ပိုငး်မ	ှ ခနုခ်ျသြဖင့်	 ဒဏရ်ာရခဲ့

ေသးသည်	 ။	 ကနေ်တာ်ေနေသာမိတငွ	် ခနုခ်ျရမည့်	 အိမေ်ခါငမ်ိုးများ

စာွငှ့်	ကုနး်ြမင့်များ	၊	ချိင့်ဝှမး်	များ	စာွရိှကသည်	။	ေကျာက်လမး်မရိှဘဲ

ြမက်ခငး်ငှ့်	သမဲျား	ရိှ၍	သာ	ေတာ်ေတာ့သည်	။

ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	 ထခိိုက်ဒဏရ်ာမရေအာင်	 လမိ့်ကျရမည့်နည်း

လမး်ကုိ	သပိါသည်	။	တစခ်ါတငွ	်ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်	သ



စပ်ငေ်ပမ	ှလမိ့်ကျသြဖင့်	လက်ေမာငး်သုံးပိုငး်	ကျိးသာွးရှာသည်	 ။	တ

ကယ်လမိ့်ကျချနိတ်ငွ	်ဘာြဖစမ်ည်ကုိ	ေတးွေနဖို	အချနိမ်ရတတပ်ါ။

ကနေ်တာ်သည်	ေရေအာက်တငွ	် ေရကူးရသည်	 ကုိလည်း	စှသ်က်

ပါသည်	။	ေရေအာက်တငွ	်ကာကာေနိုငရ်န	်တငံါသည်	များ	ပိုက်ချရာ

တငွ	်သုံးေသာ	အေလးများကုိ	အသုံးြပရပါသည်	။	ကေဲကာသးီစှဆ်ခ

န်အရွယ်ရိှေသာ	ေကျာက်တုံး၏	ေဘးတစဖ်က်စတီငွ	်သကွံငး်များ	တပ်

ဆငထ်ားပါသည်	။	ကနေ်တာ့်လက်စှဖ်က်ကုိ	ထိုသကွံငး်များ	တငွ	်လိ

သငွး်ပးီ	ေရထသဲို	ခနုဆ်ငး်လိုက်ပါသည်	။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်ေရေပြပ

နတ်က်လိုသည့်အချနိတ်ငွ	်မူ	လက်များကုိ	 ြပနထ်တု၍်	မရေတာ့ပါ။	ေရ

ေအာက်မ	ှကမး်ဘက်သို	ေလာက်သာွးရန	်စတိကူ်းလိုက်မပိါသည်	။	သို	

ေသာ်	အချနိမ်ရိှေတာ့ပါ။	ေကျာက်တုံးကုိ	ေအာက်သိုချပးီ	ေကာက်လန်

စာွြဖင့်	လက်ကုိ	သကွံငး်အတငွး်မ	ှဆွဲထတုလ်ိုက်ပါသည်	 ။	လက်ေကာ

က်ဝတမ်	ှအေရခွံစတု်ပသဲာွးပးီမှ	လက်ထက်ွလာပါသည်	 ။	 ေနာက်ဆုံး

ေတာ့	ကနေ်တာ်သည်	ဒးူေထာင်ပးီ	ေရေပသို	ေပလာပါေတာ့သည်	။

ေမာှငမ်ိုက်ေသာ	ညတစည်တငွ	် ေပစှဆ်ယ်နက်ေသာ	 ေြမကျငး်တ

စခ်အုတငွး်သို	 ခနုဆ်ငး်ခဲ့ပါသည်	 ။	 ကုိယ်တစပ်တလ်ည်ပးီ

ေအာငေ်ြခေြမသားေပသို	 ေပါပ့ါးစာွ	ကျသာွးသည်	 ။	 "ဘာေကာင့်	ဤ

က့ဲသို	လပုပ်ါသလ"ဲဟု	ေမးပါက	ကနေ်တာ်မေြဖတတပ်ါ။	အချိေသာလူ

များ

တငွ	်ထးူြခားေသာ	စတိဝ်ငစ်ားမ​များ	 ရိှေကာငး်	မကာမကီမ	ှကန်

ေတာ်သလိာပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်	 ေြမကျငး်ထသဲို	 ခနုဆ်ငး်သည်	 မာှ

ေပျာ်ရငမ်​အတက်ွသာ	ြဖစပ်ါသည်	။	မကာခဏဆိုသလို	ေလထတဲငွ	်ပျံ

ဝဲေနရသည်	ဟု	ကနေ်တာ်	အိပမ်က်မက်တတပ်ါသည်	။	ေမာှငထ်တဲငွ	်



က န ေ်တ ာ်ခ နု ဆ် င း်ြခ င း်မ ာှ	ဘာမ	ှ မြမငရ်သည်	 ကုိ

သေဘာကျေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	ေလထတဲငွ်	တစပ်တက်မး်ထိုးြခ

ငး်မာှ	လည်း	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	စတန်ုပရှ်ငမ်ငး်သားကီး	ေဒါ

က်တာ	ကလပဖ်ယဲားဗင့်ဟု	ထငေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

အချိေနရာတငွ	်လငူယ်များ	သည်	လူကီးများ	ထက်	သာတတ်က

သည်	။	တစေ်နတငွ်	ကနေ်တာ်ငှ့်	မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်သည်	ဘာသာ

ေရးအထမိး်အမတှ	်အေဆာက်အအံုတစခ်အုေပသို	တက်ခဲ့ကပါသည်	။

ေပစှရ်ာြမင့်ေသာ	ေကျာက်တိုငြ်ဖစ်ပးီ	ထပိဖ်ျားတငွ	်မခုဝ်ေလးဝရိှ

သည်	။	ထိုမခုဝ်များ	အေပတငွ	်ညီညာေသာအမိုး	ရိှကသည်	။	အမိုးေပ

တငွ	် သရဲူခိုတစခ်ု	 ရိှသည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 ငှ့်အတ	ူ ေဂါက်ုိက်သည့်	

ေဘာလုံးတစဒ်ါဇငကုိ်ပါ	ယူခဲ့ကသည်	။	ေဘာလုံးများ	မည်မြမင့်ေအာင်

ခနု်ိုငသ်ည်	ကုိ	စမး်သပရ်န်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	သည်	တစ်ကိ

မတ်ငွ	်ေဘာလုံးတစလ်ုံး	ပစခ်ျခဲ့ပါသည်	။	ေဘာလုံးတစလ်ုံးမာှ	ေအာက်

ကျသာွးပးီမှ	 အေပကုိြပနတ်က်လာပါသည်	 ။	 ေဘာလုံးသည်

တြဖည်းြဖည်းကီး	လာပးီေနာက်	ဆက်မကျဘဲ	ရပေ်နေလသည်	။

ထိုေနာက်	 ေအာက်သို	 တြဖည်းြဖည်းနမိ့်သာွးပးီ	 ြပနေ်သးသာွးြပန်

သည်	။	ထိုေနာက်	ေအာက်သို	နမိ့်ဆငး်ေပျာက်ကွယ်သာွးေတာ့သည်	။

ထိုေဘာလုံးမျိးကုိ	ကနေ်တာ်တို	ယခငက်	မြမငဖ်းူပါ။

အမိုးေပ၌	 ေကျာက်တိုငရှ်စတ်ိုငရိှ်သည်	 ။	 ေကျာက်တိုငမ်ျားမာှ	အ

လနွန်းီကပ်ကသည့်အြပင	် နမိ့်သြဖင့်	 တစခ်အုေပမှ

အြခားတစခ်အုေပသို	အလယ်ွတကူ	ခနုကူ်းိုငေ်လသည်	။	သိုေသာ်	အ

ကျယအ်ဝနး်မာှ	ေြခတစဖ်က်ချသာံုသာ	 ရိှပါသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	သ

ည်	ထိုေကျာက်တိုငမ်ျားကုိ	 ခနုကူ်းကသည်	 ကုိ	လူကီးတစေ်ယာက်က	



ကနေ်တာ်တို	အား	မစှ်မိစာွ	ကည့်ေနေလသည်	။	ထိုလသူည်	လက်ရ

နး်မှ	ေအာက်သိုငုံကည့်ပးီ	ကမာကီး၏	အစနွး်တငွ်	ရပေ်နသည်	ဟု	ထ

ငေ်နပုံရသြဖင့်	လက်ရနး်မ	ှ ချက်ချငး်ခာွပးီ	အမိုးအလယ်တည့်တည့်တွ

င်	ထိုငေ်နသည်	။	ကနေ်တာ်ကမူ	ကမာ၏	အစနွး်ကုိ	ေရာက်ေနသည့်တို

ငေ်အာင်	ေအာက်ကုိမကည့်ဘဲ	အေပကုိသာ	ကည့်ပါမည်။

လမိ့်ကျမည်ကုိ	ကနေ်တာ်	ဘယ်တနုး်ကမှ	မစဉး်စားခဲ့ပါ။

လမိ့်ကျသည်	 ကုိ	 မြမငခ်ဲ့ဖးူသည့်အြပင	် ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငက်

ေသြခငး်တရားကုိ	 ဂုမစိုက်ေသာေကာင့်ပင်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 လမိ့်ကျပါ

ကလည်း	ေသသာွးမည်ကုိ	ကနေ်တာ်မေတးွခဲ့ပါ။	တစခ်ါက	ကနေ်တာ်

သည်	ေဆာက်လပုေ်နဆ	ဲဘုရားရိှခိုးေကျာငး်၏	ေခါငေ်လျာက်တနး်ေပ

မှ	လမိ့်ကျခဲ့ဖးူပါသည်	။	ြမင့်မားေသာ	အမိုးအတိုငး်	ေလာကျပးီေနာက်	

ေရတေံလာက်ကုိေကျာ်ပးီ	ေြခာက်ေပြမင့်	ြငမး်ေပသို	ကျသာွးသည်	။

မည်သည့်ဒဏရ်ာမ	 မရခဲ့ေသာ်လည်း	 ရဲတပဖ်ွဲ	က	ကနေ်တာ့်အား	

ထိုအလပုမ်ျိးြဖင့်	 အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်မြပရန	် တားခဲ့ပါသည်	 ။

ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်သည်	ထိုအလပုကုိ်	 ေခတ	 စနွ်ထားခဲ့ရပါသည်	 ။	

ကနေ်တာ်တို	မသိားစု	အုိဟုိငး်ယုိးြပည်နယ်	ကလဗိ်မိဆသီိုေြပာငး်လာ

မှ	ြပနလ်ပုပ်ါသည်	။

တစေ်နတငွ်	ကနေ်တာ်သည်	ကူရာဟုိဂါြမစေ်ပတငွ	် ရိှေသာ	ဆွဲတံ

တားေပသို	 လမး်ေလာက်ထက်ွလာခဲ့သည်	 ။	 ထိုအခိုက်

မးီေသးွတငသ်ေဘာတစစ်းီ	ြဖတေ်မာငး်လာေနသည်	။	တတံားေစာင့်သူ

က	 အသေံပးေတာ့မ	ှ ကနေ်တာ်	 ကမး်ဘက်သို	 ြပနေ်လာက်လာခဲ့ပါသ

ည်	။

ထိုေနာက်	 ကနေ်တာ်သည်	 မးီရထားများကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားလာြပနသ်



ည်	။	ထိုအချနိမ်တိုငခ်ငက်	ကနေ်တာ်သည်	လငူယ်တရားံုးသို	မကာခ

ဏေရာက်ခဲ့ပါသည်	။	ကနေ်တာ်သည်	လငူယ်သငတ်နး်ေကျာငး်များကုိ	

သေဘာမကျလပှါ။

ေနာငအ်ခါတငွ	် မူ	ကနေ်တာ်သည်	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်ငှ့်	ထို

အေကာငး်ကုိ	ေဆးွေးွြဖစ်ကသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ဤသို	ဒကုေရာက်

ရသည်	မာှ	ကံဆိုးေသာေကာင့်ဟူေသာအချက်ကုိ	လက်ခံကပါသည်	။	

ကနေ်တာ်တို	အား	 ရဲက	ဖမး်မပိါကလည်း	လငူယ်တရားံုးကုိ	ပိုလမိ့်မ

ည်မဟုတပ်ါ။	 ရဲသည်	ကနေ်တာ်တို	၏	မဘိများ	ဘာလပုကုိ်ငစ်ားေသာ

က်သည်	ကုိ	ေမးြမနး်ပးီေနာက်	စတိမ်ေကာငး်ြဖစသ်ာွးကေပလမိ့်မည်။

ကနေ်တာ့်ဖခငမ်ာှ	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ	 ကနေ်တာ့်သငူ

ယ်ချငး်၏	ဖခငမ်ာှ	လပစ်စလ်ပုင်နး်ပိုငရှ်ငတ်စဦ်း	ြဖစေ်လသည်	။

	

***


